Skalni zachranna
sluzba Broumovsko

mezinarodni linka tisfiového volani
miedzynarodowy numer alarmowy
Internationaler Notruf

= Prevence

V oblasti je rozmisténo 11 stanovist’ prvni pomoci s nositky a obvazovym
materialem. Prosim, nenicte ani zbytecné neotvirejte tato stanovisté
— slouzi vSem a mohou zachranit Zivot!

= Prewencja

W okolicy rozmieszczone jest 11 stanowisk pierwszej pomocy z noszami
oraz materiatami opatrunkowymi. Uprasza sie o zbytecznie nieniszczenie
oraz nieotwieranie tych stanowisk — maja one stuzyc¢ wszystkim i moga
uratowac czyjes zycie!

— Pravention

Im Gebiet befinden sich 11 Standorte mit Erster-Hilfe-Ausstattung
mit Tragen und Verbandsmaterial. Wir bitten Sie, die Standorte nicht
zu beschadigen oder aufzumachen — sie dienen allen und konnen das
Leben retten!

WWW.SZSb.cz
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Y piskari.cz

Cil3/Cel3
2007.2013

Projekt Piskari.cz: propagace tradic¢niho piskovcového lezeni v Polické
panvi a Goérach Stolowych je spolufinancovan z prostiedki ERDF
prostrednictvim Euroregionu Glacensis.

Partneri projektu: Park Narodowy Gor Stolowych, Skalni zachranna
sluzba v CHKO Broumovsko o.s.



Lezeni v oblasti Polické panve a Gor Stolowych, do které patfi Adrpach,
Broumovské stény, Krizovy vrch, Ostas, Teplické skaly, Btedne Skaty,
Szczeliniec Wielki a Narozniak, ma dlouhou a vyjimecnou tradici.

Skaly se zaroven nachazeji v chranénych krajinnych oblastech, a i proto
je pri lezeni treba dodrzovat urcita pravidla, napriklad ¢asové omezeni
lezeni, zakaz lezeni s magnésiem i na mokré skale.

Tradiénimu a Setrnému pristupu ke skalam, z pohledu sdruzeni
Piskari.cz, odporuje také pouzivani novych jisticich pomlcek (UFO)
a lezeni s hornim jisténim (toprope) — pri dnesni popularité lezeni se
timto stylem casto vice poskozuje skala, nebot’ lezci si ji mnohdy pletou
s umélou sténou.

Lezeni v duchu tradic neni Spatné, jen to chce nékdy vic Usili a také
pokory. Vice informaci naleznete na strankach www.piskari.cz.

Wspinaczka w okolicach Polickiej panvi i Gor Stolowych, do ktorych
naleza AdrSpach, Broumovské stény, Krizovy vrch, Ostas, Teplické skaly,
Btedne Skaty, Szczeliniec Wielki oraz Narozniak, ma dtuga i wyjatkowa
tradycje.

Skaty te mieszcza sie w krajobrazowych regionach chronionych i dlatego
tez przy wspinaczce trzeba przestrzegac okreslonych regut, na przyktad
ograniczenia czasowego, zakazu stosowania magnezji, czy na mokre skaty.

Tradycja i ochrona skat, z punktu widzenia stowarzyszenia Piskari.cz,
wyklucza réwniez uzycie nowego sprzetu do asekuracji wtasnej (UFO)
oraz asekuracji na wedke (toprope) — sa to obecnie popularne style
wspinaczki, ktore czesto prowadza do uszkodzenia skaty, poniewaz
wspinacze maja tendencje do zapominania, ze nie maja do czynienia
ze Scianka wspinaczkowa.

Wspinaczka w duchu tradycyjnym nie jest wcale gorsza, tylko wymaga
nieraz wiecej wysitku i pokory. Wiecej informacji na ten temat mozna
znalez¢ na stronach www.piskari.cz.

Das Klettern in den Regionen Policka panev und Gory Stolowe, zu
denen auch Adrspach, Broumovské stény, Krizovy vrch, Ostas,
Teplické skaly, Btedne Skaty, Szczeliniec Wielki und Narozniak
gehoren, hat eine lange und auBergewohnliche Tradition.

Die Felsen sind zugleich ein Bestandteil des Landschaftsschutz-
gebietes und deswegen ist es notig, bestimmte Kletterregel zu
beachten. Klettern ist z. B. zeitlich beschrankt, verboten ist auch das
Klettern mit Magnesia oder bei feuchtem Felsen.

traditionellen und schonenden Umgang mit Felsen die Verwendung
von neuen Sicherungsmitteln (UFO) und Klettern mit Sicherung von
oben (Toprope) — beim Toprope-Klettern wird bei der heutigen
Popularitat des Klettersportes oft der Felsen beschadigt. Der Felsen
wird auf diese Weise mit einer kinstlichen Kletterwand verwechselt.

Traditionelles Klettern ist nicht schlecht, manchmal ist aber mehr
Anstrengung und Demut notig. Mehrere Informationen sind auf den
Seiten www.piskari.cz zu finden.






